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SANTE

Mieux se nourrir pour mieux vieillir

Apprendre aux personnes dgées a mieux se nourrir, c'est I'objectif de I'association Plurilib47, fondée

a Agen I'été dernier. Sept professionn
personnes dgées & manger correctem.

es problémes de dentier, pas
d'envie de sa préparer & man-

ger, pas d'appetit, ou encore
une idée reque selon laquelle les per-
sonnes dgées auralent moins besoin
de manger : les facteurs de dénutri-
tion des personnes fgées sont nom-
breus.

Mlors, pour les aider & mieux se
nourrir, sept professionnels de sante
[ibéraux ont créé i'association Plu-
rilib47. Son objsctif : développer un
programma d'éducation thérapeu-
tique et aller & la rencontre de ces
personnes pour leur apprendre &
mieu s alimenter.

Martine Turo, infirmiéra libérale
& Agen, en fait partie. Son métier lu
a permis de se rendra compte des
conséquences de la malnutrition
des personnes Agées : « Des risques
de chile, de baisse dimmunite, de
surinfection, des escames, de la dés-
hydratation... Ces demieres peuvent
dtre teflemant fatigudes aussi qu'alles
ne pratiguent plus d'activite phy-
sique et qu'siies 5%solent et peuvent
devenir déprassives. » Cet engrenage
pourralt &tre-évitd si ces personnes
mangeaient suffisamment et avec
tous les nutriments nécessaires : pro-

. téines, glucides, lipides, vitamines &t
sels minfraux. « Cerlaines pensent
qu'slies n'ont plus besoin de manger
de viande, alors que le mangue de
protéines eniraine une perte muscl-
Iaire af une cascade de problémes.
Migux vaut prévenir que guerr, dit
'adage, C'est le but.du programme.
créé par Plurilibd7 et valldé en
octobre dernier par 'ARS (agence
régionale de santé) d'Aquitaine. = On
espére que les gens vont se rendre
comple de son efficacité el en fairs
profiter le maximum de personnes =,
explique Martine Turo,

Prendre soin de soi-méme

i s*agit-d'un programme d'édu-
cation thérapeutique du patient. Un
terme défini par I'OMS (Organisa-
lion mondiale de la santé) comme
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En prenant de I'dge, on peut perdre I'appétit, et cela est

mauvais pour la santé.

= Un processus continu qui a pour
but d'aider les patients & acquérir ou
maintenir les compétences pour gérer
au misux leur vie avec uns malsdie
gchronique. » En clair, un apprentis-
sage des bonnes pratiques pour sta-
biliser s matadie. Ce type de prise
en charge est généralement proposé
dans les établissements hospitaliers
pour les patients atteints de patho-
logies chroniques comme la diabéte.
Mais quatre infirmiéres (Solange
Delpach-Granay, Isabelle Peyridiey,
Anne Foche-Dubemet et Marting
Turol, une diététicianne nuiritionnists
{Anne Beaussier) et des madecins
{Drs Imad Chaaban et

Dominique Zimmer) ont Souhaité

&tendre ce dispositif, lis =a sont for-
més A 'éducation thérapeutique st
se sont regroupés en équipe pluri-
disciplinaire pour la proposer & prox-
mité du domicile des personnes; en
dahors des structures hospitaitres.
Ce programme s'adresse alix par-
ticuliers, aux associations, aux institu-
tions comme les maisons de rafraita,
Une personne dgée ou son aidant
peut contacter directement Plurilibd?
el solliciter un premier rendez-vous
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avec des professionnels bénévoles
da I'associafion.

Cing rendez-vous
Puis elle peut bénéficier, i elle en
a besoin, de cing ateliers de deux

Le deuxiéme atelier permet au
patient et & leurs aidants de com-
prendre les raisons de leurs difficul-
tés a s'alimenter : des problémes
bucco-dentaires par exemple. G'est
I'vccasion pour les professionnels

- de souligner I'existence du portage

'de repas 2 domicile, que Ihygiéne
bucco-dentaire est Indispensable, ou
encore de fyrer des astuces pour faie
tenir un dsntier ou pour faire manger
une personne recalcitrante.

Les ftrois derniers ateliers
expliquent comment mieux nourrir
o0 corps - connalire les principes de
I'équilibre alimentaine, fractionner Son
glimentation sans perdre d'énergie,
en y apportant par exemple davan-
tage da protéines, modifier les tex-
tures alimentaires si besoin et utiiser

els de santé libéraux ont monté un programme pour aider les
ent et suffisamment pour rester en bonne santé.

les compléments alimentaires. « Op
apprend par exemple aux patients sl
au aidants qui lsur préparent ke repas
& proposer de la nourriture moins
liquite, an cas de risgues de fausse
roule =, §i certaines personnes ont
des difficultés & déghutir. Pour allier la
pratique 4 la théore, des exercices de
préparation sont proposés dans ces
M‘l 3-

De bons résultats

Ge programme a déja &8 testd &

La Clé des Sens, un accueil de jour
pour les personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer, & Agen. = Les
pramiars résulials ont eté encoura-
geants =, souligne Martine Turo. lis
ont permis a I'association d'obtenir
de la CPAM d'Agen une aide & la
communication afin de promouvoir
ce dispositif,
Car ldée est = da faire de I'éduca-
tion dans Jes campagnes, en rassam-
biant des usagers qui ont ces pro-
blémes-la dans des salles des fétes
par exemple, en concertalion svec fes
praticiens locaux. Et notre réve final,
précise l'infirmigre, c’est d'amenager
un bus pour y proposer les séances
d'éducation thérapautique, »

Comme cefte prise en charge est
gratuite, les professionnels béne-
voles de Plurilib47 recherchent des
financements pour I'ouvrir & un med-
mum de personnes. « Cerlaines ont
consciance qu'slles ne se noumssent
pas bien, mais elles ne savant pas
qu'efls ont besoin de bien se nour-
fir. Et pourtant, quand elles pardent
beatcoup de poids en QUaIQUES MOiE,
cela doil-nous akerisr f feut absou-
ment intervenir =, inssta Martine Turo, |
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